Selbsthilfegruppen

26.11.2019 (jeden letzten Dienstag im Monat)
Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige
18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff "Jute Stuw",
Diisseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
Kontakt: 02104-792300

07.11. und 05.12.2019 (jeden ersten Donnerstag

im Monat)

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz

17:30 - 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff "Jute Stuw",
Diisseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

Kontakt: 02104-792300

Beratungsstellen

Fachstelle fir Wohn- & Pflegeberatung

der Stadt Mettmann

Rathaus Mettmann

NeanderstralRe 85

40822 Mettmann

Herr Pahl und Frau Brinkmann-Schepke 02104-980466
pflegeberatung@mettmann.de

Sozialer Dienst

Pflege- und Wohnberatung der Stadt Wilfrath,
Pflegestiitzpunkt des Kreises Mettmann

AuBenstelle Wilfrath

Rathaus Wilfrath

Am Rathaus 1

42489 Wilfrath

Frau Seidel 02058-18378

s.seidel@stadt.wuelfrath.de

Frau Fiege 02058-18377

j-fiege@stadt.wuelfrath.de

Fir Informationen zur Vermittlung von Hausnotruf, Mahl-
zeiten- und Wascheservice, 24 Stundenpflege, Pflegekursen,

Vortrdgen etc. wenden Sie sich an die Ansprechpartner des
Demenznetzes vor Ort.

lhre Ansprechpartnerinnen des
Demenznetzes vor Ort:

Herr Oliver Pahl
Frau Susann Seidel

02104-980466
02058-18378
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Beratung und Betreuung bei Demenz

Alzheimer Gesellschaft Kreis Mettmann e.V.

Selbsthilfe Demenz

Diisseldorfer StraBe 20, 40822 Mettmann

¢ Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz und
pflegende Angehdrige

¢ Markttag Samstags Betreuung + Anregung fiir Betroffene

¢ Helferkreis

¢ Selbsthilfegruppe fiir pflegende und ehemals pflegende
Angehdrige

¢ Monatliches Alzheimer-Café

¢ Beratungsangebot

Telefon fiir Information und Anmeldung: 02104-792300

Weitere Angebote
+Helfende Hénde" -
Runder Tisch fiir SeniorenFragen Mettmann e.V.
Vermittlungsbérse zwischen Menschen, die gerne anderen
Menschen helfen, und denen, die Hilfe bendtigen.

Telefon fiir Information: 02104-792300
«Zeit schenken” - Freiwilligenforum Wiilfrath

Herr Bohnen 02058-18-267
Hospizgruppe Wiilfrath

Frau Beate Kriiger

AWO-Treff - Begegnungsstdtte fiir Senioren
Frau Cornelia Weimer

Berger Sozialwerk e.V.

Offene Senioren- und Pflegeberatung
Wascheservice

Wasche-auf Radern -

Senioren-Park carpe diem

SKFM Mettmann

0175-8586354

02058-3680

02104-92080
02104-92080

02104-6969-0
02104-14190

Angebote der Pflegedienste

A/S Hdusliche Krankenpflege

AWO Sozialstation

Caritas Pflegestation Mettmann
Senioren-Park ,carpe diem”
Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-
Mettmann GmbH

Integritas Pflege & AktivZentrum

02104-74687
02104-970770
02104-926262

02104-6969505

02104-72277
02104-976980

0211-30293320
02103-9789-130
02053-4968087
01522-5835599
0800-83221100

Hausliche Betreuung Katharina Gorgen
Home Instead Seniorenbetreuung
Angelika Maltz

Jennifer Schoenmakers "Hand in Hand"
Senioren Lebenshilfe, Iris Hambrecht

Mahlzeiten-Dienste
Berger Sozialwerk e.V.
Carpe diem Restaurant

02104-92080
02104-6969-507

02104-819557
02104-916336
02058-775516
02058-92330

02058-913130

Haushaltsnahe Dienstleistungen und Alltagshilfen

Berger Sozialwerk e.V.
- Ambulante soziale Dienste

Betreutes Wohnen daheim -
Senioren Park carpe diem

Care & more +
Caritasverband Familienunterstiitzender
Dienst 02104-926218

Haus St. Elisabeth Helfer/Innenkreis 02104-792223
Seniorenhilfe Miiller 02104-818670

TAT Tina's Assistenz-Team GmbH,
Christina Gratzel

Susanne Wachowiak
Alpha-Team HAKP GmbH
Caritas Pflegestation
Betreutes Wohnen Daheim
Seniorenservice Lebensnah,
Angelika Laws

Servicegesellschaft der
NeanderDiakonie GmbH

Krankenpflegedienst Michel
Pflegeservice Vierjahreszeiten
Alpha-Team HAKP GmbH
Caritas Pflegstation Wiilfrath
Pflegeservice Vierjahreszeiten

02104-92080

02104-6969-0
02104-517152

02104-7760900
02104-2116103
02058-775516

02058-92330

02058-783459

0211-28070348

Diakoniestation Niederberg
Pflege Zuhause gGmbH

AWO Wiilfrath

Kurzzeit- und stationare Pflege
Caritas Altenstift

Haus St. Elisabeth

Kurzzeitpflege EVK Mettmann GmbH
Seniorenheim Neandertal
Senioren-Park ,carpe diem”
Wohnstift Haus Konigshof

Bergische Diakonie Aprath

Zentrale Angebotsberatung

Tagespflege
Caritas Altenstift

Senioren-Park ,carpe diem"
Integritas , Alte Wache"

02051-80057-0
02058-3680

02104-91710
02104-7920
02104-773345
02104-9870
02104-69690
02104-7721

0202-2729600

02104-91710
02104-69690
02104-976980

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz

Integritas Pflege & AktivZentrum

- alle Angaben ohne Gewdhr-

02104-976980



